
PORTAGE DE REPAS
À DOMICILE
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Retrouvez tous nos services :

www.assad-had.org

25, rue Michel COLOMBE
BP 72974 - 37029 Tours Cedex 1

Acteur majeur de l’économie sociale et solidaire, 
l’ASSAD-HAD propose depuis plus de 60 ans 

de nombreuses solutions pour améliorer le 
quotidien du grand public et des personnes en 
difficultés (sociales, médicales, économiques, 

éducatives…).

L’ASSAD-HAD vous offre
le plus humain des services à domicile.

 Aide à Domicile* pour les personnes âgées, malades ou 
handicapées, aides* aux familles en difficultés, services de 
soins infirmiers à domicile*, services aux malades atteints 

d’Alzheimer*, services à la personne*, maison d’accueil pour 
personnes âgées*  et bien sûr l’hospitalisation à domicile*.

*Selon les départements, l’ASSAD-HAD est présent sur le 
28, 37, 41, 45, 75, 92, 93 et 94 directement ou par des 

associations appartenant à son réseau.

PARCE QUE VOUS ÊTES
BIEN MIEUX CHEZ VOUS



Facilitez-vous la vie avec
le portage de repas à domicile

Le portage de repas est un service proposé 
par l’ASSAD-HAD en partenariat avec des 
établissements de santé.

Un coup de fatigue, une difficulté, pas la force, ni 
l’envie de cuisiner, nous sommes là pour prendre 
soin de vous.

Service à la personne

Les avantages :

aLe respect des régimes.

aMenus élaborés par une diététicienne.

aLes repas sont composés de :
- Entrée
- Plat et garniture
- Fromage
- Dessert
- Possibilité de commander un potage
  (avec supplément)

aUne formule souple, facile et sans engagement.  

aService continu 7j/7j.

Les livraisons sont assurées par un 
véhicule réfrigéré de l’ASSAD-HAD à 
votre domicile et vous sont remises en 
mains propres ou dans votre réfrigérateur.

Les repas sont présentés dans des 
barquettes individuelles conçues pour 
être réchauffées au four à micro-ondes 
(plat, garniture et potage).

Vous pouvez également verser le contenu 
dans une casserole et réchauffer à feu doux.

Profitez du service Portage de Repas proposé par 
l’ASSAD-HAD.
C’est pour vous la garantie de bénéficier d’un vrai 
service de proximité et de qualité.

Contactez-nous, votre responsable fixera un 
rendez-vous pour se rendre à votre domicile et 
évaluer vos besoins.

Contactez-nous 02 47 56 28 10
chateau-renault@assad-had.org

Nos prestations de livraison vous ouvrent droit à des 
réductions d’impôts selon la réglementation en vigueur.
Des aides financières peuvent être accordées par le Conseil 
Départemental pour les bénéficiaires de l’APA ou par certaines 
Caisses de retraites lors de sorties d’hôpital en particulier.


