< Marcilly-sur-Vienne

Pres de Chinon, la fatigue des personnes agées "s'accumule" face aux vagues de

chaleur
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Yvette, qui a recu un brumisateur de la part de I'’Assad-HAD, reconnait étre de plus en plus fatiguée face aux vagues de chaleur.
© Photo NR

Une deuxiéme vague de chaleur vient d’avoir lieu en I'espace d’'un mois. Des répétitions épuisantes pour les organismes des personnes agées.

Il pleut ! Quel bonheur ! s'exclame Yvette Baillargeau, a I'écoute des larges gouttes qui s’abattent sur sa véranda. La vague de chaleur qui vient de s’écouler a mis son

corps arude épreuve. « Jai lu mon horoscope. Il me dit : risques de douleurs articulaires, mais je sais déja ! »
Son arthrose la fait souffrir, car « c'est pire avec la chaleur », explique-t-elle. Ce qui ne I'a pas empéché de réunir ses amies pour une partie de belote, lundi, journée la
plus chaude des derniers jours. Car son logement est équipé : deux ventilateurs, un petit climatiseur d’appoint, et surtout, une vieille batisse en pierre qui conserve la

fraicheur. En plus, Yvette a une routine bien rodée : elle ouvre ses fenétres vers 3 h ou 4 h du matin.

« On n'est pas toute la journée au domicile des gens »
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Cette habitante de Marcilly-sur-Vienne recoit aujourd’hui la visite de Sandrine Siméon, aide a domicile de 'Assad-HAD.

Le répit caniculaire offre aussi du repos a cette derniére. Car en période de forte chaleur, elle redouble d’attention : « Quand jarrive chez quelqu’un, je vérifie s'il y a de
I'eau a proximité et je sers un verre. Ensuite, je ferme les fenétres si ce n'est pas fait. Et surtout, je regarde si les personnes agées ont des comportements normaux, semblables a
d’habitude. » Les pertes d’appétit, fievres et nausées sont particulierement surveillées.

D’aprés elle, le plus gros risque repose néanmoins sur les personnes moins dépendantes, « qui font leur potager par exemple ». Elle rapporte un cas d’insolation dans
cette situation, la semaine derniére.

Organismes mis a mal

Devant I'envie de se rafraichir, « quelques personnes tentent de prendre leur douche seule ». Ce qui peut occasionner des chutes. Difficile d’avoir une surveillance
réguliére quand « on n'est pas toute la journée au domicile des gens », explique Sandrine.

Méme sans toujours créer d’accident majeur, ces vagues de chaleur sont exigeantes pour les organismes des personnes agées.

D’autant plus lorsqu’elles se répétent et s’intensifient, comme c’est le cas avec le réchauffement climatique.

« Ca devient tres fatigant », confesse Yvette Baillargeau. Une situation confirmée par I'aide a domicile, qui observe les difficultés de récupération entre deux épisodes
de fortes chaleurs : « C'est une fatigue installée, qui saccumule. Certaines personnes me disent qu’elles dorment beaucoup sans savoir pourquoi. »

La discussion se poursuit. Yvette salue le courage des aides a domicile : « Je suis trés contente du service. Elles ont du mérite. Il faut que le gouvernement les paye plus. »
Puis, c’est le nuage de fumée, en provenance de Gironde hier, qui fait I'objet des conversations. Lhabitante des lieux commente : « C'est malheureux. Tout est détruit
partout. »
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